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FORORD

Leringssenteret har utarbeidet veiledningsmateriell om alvorlige atferdsvansker til alle landets sko-
leeiere, skoleledere og lerere. De tre veiledningene er et helhetlig veiledningsmateriell for kvalitets-
utvikling og kvalitetssikring om forebygging og handtering av alvorlige atferdsvansker i skolen.

Veiledningen til skolelederne og lererne vektlegger pedagogiske tilnerminger om alvorlige atferds-
vansker i skolens hverdag. Det er utarbeidet en egen veiledning til skoleeierne om hvilke muligheter
kommunene/fylkeskommunene har for & tilrettelegge et godt tilbud for elever med alvorlige atferds-
vansker. Tidligere er det utarbeidet en veiledning om utvikling av sosial kompetanse i skole og opp-
leering. Den er nd er tilpasset veiledningene om alvorlige atferdsvansker. Veiledningene inngér i Lee-
ringssenteret arbeid med lerings- og oppvekstmiljget. Hensikten med materiellet er & sammenfatte
kunnskap som er relevant og nyttig for skolenes arbeid med & handtere og forebygge alvorlig pro-
blematferd.

Learingssenteret vil benytte anledning til takke faggruppen som har utarbeidet veiledningene. Fag-
gruppe har bestatt av:

 forsker Thomas Nordahl, Norsk institutt for oppvekst, velferd og aldring (leder)

» professor Terje Manger, Institutt for samfunnspsykologi, Universitetet i Bergen

» forsker Mari-Anne S¢rlie, Atferdsprosjektet, Psykologisk institutt, Universitetet i Oslo
o rddgiver Arne Tveit, Midtnorsk kompetansesenter for atferd

En referansegruppe bestdende av representanter for HEMIL-senteret ved Universitetet i Bergen, In-
stitutt for spesialpedagogikk ved Universitetet i Oslo, Lillegarden kompetansesenter, Nasjonal kom-
petanseenhet for AD/HD, Tourettes syndrom og Narkolepsi og Senter for atferdsforskning har fulgt
arbeidet og har vert viktige bidragsytere i utarbeidelsen av materiellet.

Veiledningsmateriellet kan benyttes i forbindelse med kompetanseutviklingstiltak og programmer
som gjennomfgres i skolen. Laringssenteret hdper veiledningsmateriellet vil veare til hjelp for sko-
lene i en planmessig og systematisk innsats for et trygt og inspirerende lerings- og oppvekstmiljo og
sikre at alle elever far en best mulig faglig, sosial og personlig utvikling.

Jostein Osnes
Direktgr
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Sammendrag

Veilederen handler om hvordan man i den ordinare
grunnskolen og i den videregdende skolen kan mgte
og forebygge alvorlige atferdsproblemer. Innholdet
bygger pa forskningsbasert kunnskap. Del 1 gjen-
nomgér forskning og teori som kan gi grunnlag for
tiltak som kan redusere alvorlige atferdsproblemer
og bidra til en positiv utvikling for elevene. Del 2 tar
for seg konkrete pedagogiske tiltak pa skoleomfat-
tende niv4, klasseniva og individniva.

Med alvorlige atferdsproblemer menes tilfeller
der barns eller unges oppfgrsel preges av et mgnster
av antisosiale handlinger i hjem, skole og eventuelt
ogsd andre sammenhenger. Handlingene fgrer til be-
tydelig skade, plage og/eller krenkelse av andre.
Med stgtte i forskning anslds det at ca. 1-2 % av
norske skoleelever har eller er i hgy risiko for & ut-
vikle alvorlige atferdsproblemer. Ca. 3-5 % er i mo-
derat risiko for & utvikle problemene. I store bykom-
muner er den totale risikogruppen noe stgrre.

Forskningen har gitt klar stgtte for at det er mange
risikofaktorer som henger sammen med og forutsier
utviklingen av atferdsproblemer hos barn og unge.
Vanskelige oppvekstforhold kan likevel mestres pa
grunn av beskyttende faktorer, som hgy intelligens,
sosial kompetanse, spesielle ferdigheter og omsorgs-
fulle voksenkontakter. De teoretiske perspektivene
som har vist seg 4 vaere mest praktisk nyttige i arbei-
det med alvorlige atferdsproblemer, bygger pa en
forstdelse av at problemene er komplekse, og at til-
tak samtidig ma rettes mot eleven og hans eller hen-
nes nere omgivelser (f.eks. de foresatte og skolen).

I forskningslitteraturen framstér skole- og klasse-
baserte tiltak som lovende, det gjelder béde forebyg-
ging og reduksjon av atferdsproblemer. Dette inne-
baerer at det er viktig med klare regler og konsekvent
regelhdndhevelse, utvikling og implementering av
skoleomfattende handlingsplaner og proaktiv (fore-
byggende, hindrende) og relasjonsorientert klassele-
delse. Av elevsentrerte tiltak framstir for eksempel
systematisk atferdskorreksjon og planmessig og sys-
tematisk sosial kompetanseutvikling i skolen som
lovende. Multisentrerte tiltak rettet mot eleven, sko-
len eller klassen og hjemmet, viser gode resultater.

Internasjonale forskningsresultater reiser tvil om
spesialundervisning i tradisjonell forstand har noen
forebyggende eller begrensende effekt péa atferds-
problemer. Effektene av skoleinternt organiserte
smégruppetiltak og individuelle tiltak for atferds-
vanskelige elever utenfor klassen er hgyst varie-

rende. Forutsetningene for at individuell segregasjon
skal ha effekt, er at det legges sterk vekt pa tilpasset
fagundervisning, sosial ferdighetstrening og syste-
matisk atferdskorreksjon. Forskning indikerer at se-
gregerte tiltak for homogene grupper av elever med
store atferdsproblemer utenfor ordiner skole bgr be-
nyttes med betydelig forsiktighet. For at tiltak i sko-
len skal lykkes, m& den praktiske og metodiske
gjennomfgringen vare godt planlagt, strekke seg
over tid og vaere forankret i skolens kultur og skolen
som system.

I del 2 i veilederen understrekes betydningen av at
skolen utvikler en handlingsplan for forebygging og
mestring av atferdsproblemer. Dermed sikres skolen
bedre oversikt, klarere retningslinjer og helhetstenk-
ning. Som et bidrag til dette arbeidet gir veilederen
en mal for en slik handlingsplan. En effektiv strategi
ved skolen for & forebygge og redusere atferdsvans-
ker forutsetter at hele skolesamfunnet samler seg om
noen viktige prinsipper for bruk av regler. Veilede-
ren presenterer med stgtte i forskning ti prinsipper
for hdndhevelse av regler. Det er serlig viktig & sam-
arbeide med foreldrene til elever som viser alvorlige
atferdsproblemer, og derfor pekes det pd en del over-
ordnede prinsipper for slikt samarbeid.

Funksjonell problemanalyse er en forutsetning for
utvikling av virksomme pedagogiske tiltak pa klas-
senivd. Veilederen beskriver derfor en metode for
analyse av hendelser i klasserommet. Metoden kan
hjelpe lerere til & forstd de faktorene som utlgser,
pavirker og opprettholder atferdsproblemer i skolen.
Betydningen av en klasseledelse som bygger pd
gode relasjoner til elevene, god undervisning, hgy
grad av kontroll i klasserommet og aktiv innsats for
4 hindre eller forebygge problematferd, understre-
kes. Det tas ogsd opp hvordan sosial kompetanse-
opplering i klassen bgr organiseres, og hvilke strate-
gier lerere kan bruke for & bryte antisosiale venn-
skap og utvikle positive relasjoner.

I veilederens del om tiltak pa individnivé proble-
matiseres det relativt sterke individperspektivet i
spesialundervisning for elever med atferdsproble-
mer. Det understrekes at det er viktig & analysere og
forstd elevenes atferd og deres sosiale og faglige ut-
vikling i forhold til omgivelsene i skolen. Ved & ta
hensyn til elevens sterke sider kan man bryte den
svakhetsorienterte tradisjonen, og dermed gi spesial-
undervisningen et fornyet innhold. Denne delen av
veilederen understreker ogsd behovet for & myndig-
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SAMMENDRAG

gjgre foreldrene, og viktige prinsipper for slikt sam-
arbeid gjennomgés. Prinsipper for og eksempler pa
hvordan ros og oppmuntring kan brukes overfor en-
keltelever, tas opp. Veilederen gjennomgér ogsd
sentrale virkemidler som kan benyttes for & korri-
gere og redusere ugnsket atferd, og drgfter hensikts-
messige og uhensiktsmessige konsekvenser.
Generelt understrekes det i veilederen at nar det
gjelder alvorlige atferdsproblemer, finnes det ingen

enkle eller raske lgsninger som virker. Det avgjg-
rende er at skolen i framtiden satser mer mélbevisst
og systematisk pd kunnskaps- og evidensbasert til-
taksutvikling og utprgving av modeller. Kompetan-
sen blant pedagoger bgr heves, det gjelder bade at-
ferdsproblematikk og innovasjonsarbeid.



Innledning

Bakgrunn for arbeidet

Atferdsproblemer ser ut til & prege hverdagen for
mange elever og lerere pa en lite heldig méte. Fra tid
til annen far vi gjennom media hgre om alvorlige en-
keltepisoder knyttet til vold og utagering. Samtidig
eksisterer det i ulike skoler og klasser relativt omfat-
tende og sammensatte atferdsproblemer som vedva-
rer over tid og er noe mer enn enkelthendelser. Noe
av denne atferden dreier seg om moderate atferds-
problemer og disiplinproblemer, men det dreier seg
ogsd om mer alvorlige problemer. Den atferdspro-
blematikken som omtales i denne veilederen, dreier
seg primert om det som kan betegnes som alvorlige
atferdsproblemer eller antisosial atferd. Det er atferd
som harverk, vold, tyveri, sterk utagering og ra-
sisme. Mobbing omtales ikke som et eget omrade
fordi det er behandlet pd en omfattende mate i andre
sammenhenger. Dessuten foregar det mobbing i sko-
len utfgrt av elever som ikke ngdvendigvis har al-
vorlige atferdsproblemer.

Det har fra Utdannings- og forskningsdeparte-
mentets side vert et gnske om & gi faglige innspill til
leerere og skoler om hvordan alvorlig atferdsproble-
matikk kan mgtes pa en hensiktsmessig méte. Det
eksisterer en del kunnskap om pedagogiske tiltak for
denne elevgruppen, men kunnskapen er ikke alltid
like lett tilgjengelig for lerere. Dessuten har kunn-
skap om denne gruppen av barn og unge utgangs-
punkt i béde et pedagogisk, psykologisk, medisinsk
og barnevernsfaglig stasted. Hensikten med veilede-
ren er & sammenfatte kunnskap som er relevant og
praktisk nyttig for skolens arbeid med & mgte og
forebygge alvorlig problematferd.

Barn og unge som viser eller stér i fare for a ut-
vikle alvorlige atferdsproblemer, har de samme
oppleringsrettighetene som andre barn og unge. De
skal gjennom skolen sikres en oppl@ring i samsvar
med egne evner og forutsetninger, og denne oppla-
ringen skal primert foregd innenfor et faglig og so-
sialt inkluderende fellesskap. En realisering av disse
oppla@ringsrettighetene er svert utfordrende nér
bade lerere og medelever opplever at atferdsproble-
matiske elever gdelegger for bade det sosiale felles-
skapet, trivselen og opplaringen. Samtidig viser
forskning at en del elever som viser alvorlige at-
ferdsproblemer, ser ut til & ha den mest positive ut-
viklingen sé lenge de far vaere inkludert i skolen og
lokalmiljget (Sgrlie 2000). Denne veilederens pri-
mere hensikt er & gi kunnskap om og forstielse av

hvordan det kan etableres oppleringstilbud og pe-
dagogiske strategier som sikrer barn og unge som
viser eller stér i fare for 4 vise alvorlige atferdspro-
blemer, en best mulig faglig, sosial og personlig ut-
vikling.

Veilederen er skrevet f@grst og fremst for leereren
som til daglig mgter elever i klasserommet. Men le-
delsen ved skolen vil ha nytte av veilederen, og ikke
minst vil PP-tjenesten ogséd kunne finne kunnskap og
praktiske tilnerminger til alvorlige atferdsproble-
mer. Veilederen er utarbeidet for & dekke bade
videregéende opplering og grunnskolen.

Mandat

I september 2002 nedsatte Laringssenteret en fag-
gruppe for & utvikle veiledere til skoleverket i for-
hold til & héndtere alvorlig atferdsproblematikk. I et
samarbeid mellom Laringssenteret og Utdannings-
og forskningsdepartementet ble fglgende mandat ut-
arbeidet for dette arbeidet:

Faggruppen skal ut fra et forskningsmessig kunn-
skapsgrunnlag utarbeide veiledninger som skal vaere
til analytisk og praktisk hjelp for leerere, skoleledere
og skoleeiere (kommune og fylkeskommune) i
mgte med elever som viser alvorlig atferdsproble-
matikk. Veiledningene skal pd en kortfattet og in-
formativ mate presentere den kunnskap vi i dag har
om hvordan alvorlig atferdsproblematikk kan mgtes
pa en hensiktsmessig mate i skoleverket. Med al-
vorlig atferdsproblematikk menes harverk, tyveri,
ulovlig fraver, mobbing, vold og trusler mot béde
medelever og lerere.

Det skal utarbeides en veiledning med leerere som
malgruppe. Her skal det legges vekt pa pedagogiske
tilneerminger i skolens hverdag. Videre skal grup-
pen ogsé utarbeide en egen veiledning for skoleei-
ere med vekt pd hvilke muligheter kommunene/fyl-
keskommunene har for 4 tilrettelegge et godt tilbud
for disse elevene. I denne veiledningen skal arbeids-
gruppen ogsa foreta ngdvendige juridiske drgftinger
og avklaringer.

Den ene veilederen skal altsd utarbeides primert for
leerere med tanke pd 4 kunne redusere og forebygge
denne type atferdsproblematikk i den daglige peda-
gogiske praksis. Den andre veilederen skal ha skole-
eiere som maélgruppe. Det kan vare skoleledere pa
enkeltskoler og skoledere pd kommunalt nivé, av-
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hengig av organisasjonsmodeller i kommunene og
fylkeskommunene.

Faggruppen bestar av

o Forsker Thomas Nordahl, leder for Norsk institutt
for forskning om oppvekst, velferd og aldring
(NOVA)

» Professor Terje Manger, Institutt for samfunns-
psykologi, Universitetet i Bergen

» Forsker Mari-Anne Sgrlie, Psykologisk institutt,
Universitetet i Oslo

» Rédgiver Arne Tveit, Midtnorsk kompetansesen-
ter for atferd

Det er ogsd nedsatt en referansegruppe med repre-
sentanter for HEMIL-senteret ved Universitetet i
Bergen, Institutt for spesialpedagogikk ved Univer-
sitetet i Oslo, Lillegarden kompetansesenter, Nasjo-
nal kompetanseenhet for AD/HD, Tourettes syn-
drom og Narkolepsi og Senter for atferdsforskning.
Faggruppen har lagt fram problemstillinger og for-
slag til innhold i veilederen for drgftinger og innspill
1 denne referansegruppen.

Kontaktperson og ansvar for oppfglging pa Lea-
ringssenteret har veert rddgiver Hege Knudsmoen.

Arbeidet | faggruppen

Veilederen bygger i hovedsak pé forskningsbasert
kunnskap omkring forstdelse av og tilnerminger til
alvorlig atferdsproblematikk. Det innebarer at en
vesentlig del av faggruppens arbeid har bestétt i &
gjennomgd norsk og internasjonal litteratur omkring
denne problematikken. De enkelte medlemmene i
faggruppen har hver for seg stétt for dette arbeidet
og skrevet ut notater, som s har blitt drgftet pd de
mgtene gruppen har hatt. Det innebrer at hele fag-
gruppen star bak det som presenteres i veilederen.
Dessuten har faggruppen hatt dialog og mgter med
relevante fagmiljger i Norge. Det har skjedd fgrst og
fremst gjennom mgtene med referansegruppen for
arbeidet.

Faggruppen har ogsa henvendt seg direkte til fag-
personer som har utarbeidet notater innenfor omré-
der og deler av denne veilederen der disse personene
har en sa@rlig kompetanse. Disse fagpersonene har
vaert Tore Andreassen, Terje Ogden, Terje Overland
og Erling Roland. Vi vil takke dem for verdifulle
innspill.

I forhold til ulike juridiske problemstillinger har
Cato Aarg i Utdannings- og forskningsdepartemen-
tet gitt svert verdifulle innspill.
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Avgrensning av elevgruppen

Veilederens fokus er pa hvordan man i den ordinare
grunnskolen og i den videregdende skolen kan mgte
og forebygge alvorlige og sammensatte atferdspro-
blemer. Det inneberer at problematferd av primert
internalisert karakter, som sosial isolasjon, depre-
sjon, angst, psykosomatiske plager og spisevegring,
ikke vil bli fokusert. Mobbing blir kun kort bergrt i
noen sammenhenger. Veilederen omtaler heller ikke
skolebaserte intervensjoner overfor elever med et
etablert og omfattende rusproblem, tyngre psykiat-
riske lidelser eller psykisk utviklingshemning. I
sveert liten grad omtaler den medisinsk eller annen
psykiatrisk behandling av atferdsproblematiske barn
og unge.

Selv om gutter er overrepresentert blant barn og
unge som viser alvorlige atferdsproblemer, omtales
ikke kjgnn som et spesifikt punkt i veilederen. Det
nevnes i de sammenhengene der det er kunnskaps-
messig grunnlag for & gjere det. Men i beskrivelsen
av de konkrete pedagogiske tiltakene nevnes ikke
gutter spesielt, fordi det finnes lite kunnskap om be-
tydningen eller effekten av ulike tiltak i forhold til
jenter og gutter.

Minoriteter og atferdsproblemer er ikke behandlet
spesielt i veilederen. Grunnen til det er at tiltakene
ved atferdsproblemer er de samme uansett elevenes
kulturelle bakgrunn. Det kunne imidlertid vert
behov for & behandle gjengproblematikk blant barn
og unge med minoritetsspraklig bakgrunn spesielt,
men det ligger ikke innenfor mandatet til denne fag-
gruppen.

Enkelte utslag av rasisme kan betraktes som al-
vorlige atferdsproblemer i form av for eksempel
vold. Veilederen tar fgrst og fremst for seg den ob-
serverbare atferden, hva som har sammenheng med
atferden, og hvordan atferden kan mgtes i skolen.
Rasisme blir dermed ikke behandlet spesielt, men
nér skoler mgter alvorlig atferdsproblematikk som er
rasistisk motivert, vil de kunne anvende den forsta-
else og de tiltak som omtales her. Veilederen gir
imidlertid ikke svar pa hvordan det kan arbeides med
holdninger og verdier i forhold til rasisme.

Veilederens kunnskapsgrunnlag

Veilederen bygger pa forskningsbasert kunnskap og
tilstreber evidensbasert tiltaksutvikling i grunnsko-
len og videregéende opplering. Evidensperspektivet
inneberer at det er lagt vekt pa forskningsbasert
kunnskap om atferdsproblematikk og skoletiltak
som har hatt dokumenterte positive effekter pa anti-
sosial og alvorlig atferdsproblematikk. Videre inne-



barer det at i den grad konkrete eksempler pé ikke-
evaluerte skoleprosjekter presenteres, vurderer fag-
gruppen dem som potensielt lovende. Innovativt ar-
beid i spesialskoler og institusjonsskoler for atferds-
vanskelige elever er ikke spesielt omtalt.

I den delen av veilederen som tar for seg forsk-
ning og teori om alvorlige atferdsproblemer, er &r-
saksforhold og sammenhenger omkring fenomenet
beskrevet. Det kan lett gi inntrykk av at forklaring-
ene pa alvorlige atferdsproblemer i skolen er & finne
i oppvekstmiljget og individuelle vansker eller ska-
der hos eleven. Slike sammenhenger eksisterer, men
samtidig er det viktig & understreke at elever som
viser alvorlige atferdsproblemer, ogsa er aktgrer i
eget liv (Nordahl 2002). Disse elevene har ogsd gns-
ker, meninger og intensjoner som alle andre og for-
spker & mestre sitt eget liv ut fra sine erfaringer og
forutsetninger.

Veilederen tar utgangspunkt i det mandat skolen
er gitt av samfunnet, og de muligheter som pedago-
gikken som fagfelt gir til & mgte disse utfordringene.
Den handler dermed om skolen og pedagogikk i en
bred tilnerming. Det er ikke en avgrenset spesialpe-
dagogisk veileder om hvordan denne elevgruppen
kan bli mgtt gjennom spesialundervisning og annen
spesialpedagogisk hjelp. Men ulike spesialpedago-
giske tilnerminger til denne elevgruppen blir omtalt
i forskjellige sammenhenger.

Bruk av veilederen

Veilederen er utarbeidet for lerere som mgter elever
som viser eller stér i fare for & vise alvorlig atferds-
problematikk i grunnskolen og videregdende opplae-
ring. Det er ikke en veileder som kun beskriver spe-
sifikke metoder som eventuelt kunne lgse denne pro-
blematikken i skolen. Grunnen til det er at i forhold
til alvorlige atferdsproblemer representerer instru-
mentelle metoder en for smalsporet tilneerming.
Hensikten er & bidra mer til refleksjon, forstdelse og
implementering av tiltak. Det er gjennom forsk-
ningsbasert kunnskap om alvorlige atferdsproble-
mer, gjennom grundig analyse av konkrete situasjo-

Referanser

INNLEDNING

ner skolene og lererne stér overfor, og gjennom re-
sultatevaluering at relevante tiltak kan utvikles. Der-
for gir veiledningen mange eksempler pé tilner-
minger og tiltak som ut fra forskning har vist seg &
fungere relativt bra. Hva som er den mest hensikts-
messige tilnermingen i den enkelte skole eller
klasse og/eller overfor den enkelte elev, kan imidler-
tid variere fra situasjon til situasjon. Men samtidig er
det noen hovedprinsipper som ut fra forskning ser ut
til & vere svart relevante i mange sammenhenger.

Arbeid med alvorlige atferdsproblemer er ikke
noe enkeltlerere bgr gjgre alene. Det er et fellesan-
svar for skolen, og det er vesentlig at lererne samar-
beider om dette. Veilederen er skrevet for & inspirere
til utvikling av mer virksomme skoletiltak og for &
motivere lerere ved den enkelte skole til en felles
faglig refleksjon om de utfordringene de i sin dag-
lige virksomhet star overfor i forebygging og mest-
ring av alvorlige atferdsproblemer. Felles drofting
og tiln@rming anses som en viktig forutsetning for &
kunne etablere en mer systematisk og resultatgi-
vende pedagogisk praksis i forhold til elever som ut-
vikler alvorlige atferdsproblemer eller har hgy risiko
for & gjore det.

Det er i flere sammenhenger pépekt at det er
behov 4 styrke lerernes kompetanse og forstaelse av
alvorlige atferdsproblemer (St.meld. nr. 23 (1997—-
98)). Bruken av denne veilederen kan med fordel
kombineres med etterutdanning av lerere gjennom
kurs og planleggingsdager, og ved at det iverksettes
egne videreutdanningstilbud om temaet.

Veilederen er skrevet primert for & forvalte og
imgtekomme den aktuelle elevgruppens s@regne
behov, deres rettigheter og muligheter for et godt
opplaringstilbud i skolen. Den dreier seg om hvor-
dan vi kan ivareta og bidra til en positiv utvikling for
elever som viser eller stér i fare for 4 vise alvorlig at-
ferdsproblematikk. Likevel er det ogsé et mél & bidra
til at elever som viser atferdsproblemer, i minst
mulig grad skal forstyrre medelever og gdelegge for
leererens virksomhet og situasjon i skolen.

Nordahl, T. (2002): Eleven som aktgr. Fokus pd elevens leering og handlinger i skolen. Oslo: Universitetsforlaget.
St.meld. nr. 23 (1997-98): Om opplering for barn, unge og vaksne med serskilde behov. Kirke-, utdannings- og forskningsdeparte-

mentet.

Serlie, M.-A. (2000): Alvorlige atferdsproblemer og lovende tiltak i skolen. Oslo: Praxis forlag.
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Del 1
Hva sier forskning og teori om
alvorlige atferdsproblemer?

Denne fgrste delen av veilederen omtaler definisjo-
ner, forstdelse av og kunnskaper om alvorlige at-
ferdsproblemer. Innholdet er utarbeidet ut fra et
forskningsbasert kunnskapsgrunnlag, og det presen-
teres bade resultater fra konkrete undersgkelser og
ulike teoretiske tiln@erminger. Det er ogsé tatt med
konklusjoner fra undersgkelser om ulike pedago-
giske tiln@rminger og tiltak i forhold til alvorlig at-
ferdsproblematikk.

Faggruppen som har utarbeidet veilederen, be-
trakter denne grunnleggende kunnskapen og forsté-

Kapittel 1

elsen av alvorlige atferdsproblemer som en forutset-
ning for at skolen skal kunne realisere de pedago-
giske tiltakene som foreslds i del 2. Hvis ikke l@rere
har forstéelse av og kunnskap om hva disse atferds-
problemene bestar i og henger sammen med, risike-
rer skolen & iverksette og gjennomfgre tiltak som
kan forsterke i stedet for & forebygge og redusere al-
vorlige atferdsproblemer. Handtering og forbygging
av alvorlige atferdsproblemer ma vare forankret i
forstéelse og kunnskap.

Alvorlige atferdsproblemer — forstaelse,
begrepsavklaring og identifisering av risikoelever

(videosnutt 1).

Som introduksjon til kapittelet og/eller som utgangspunkt for drgfting av atferdsproblematikken ved egen skole
kan fglgende internettlenke anbefales: lom.Is.no eller www.forebygging.no

— Samtale med Mari-Anne Sgrlie om forekomst av ulike typer problematferd pa ulike klassetrinn i norsk skole, og
hva som kjennetegner mer og mindre alvorlige atferdsproblemer blant barn og unge

Problematisk atferd forekommer fra tid til annen
blant alle barn og unge, uavhengig av alder, kjgnn,
kognitive forutsetninger, familiebakgrunn, bosted og
skoletilknytning. At man av og til eller i visse perio-
der i livet kan vise problematisk oppfgrsel, er en na-
turlig del av ethvert menneskes utviklings-, sosiali-
serings-, lerings- og tilpasningsprosess. Problemat-
ferd forekommer fglgelig i varierende omfang i alle
skoler og klasser. Det at et barn eller en ungdom
viser noe problematferd pé skolen eller hjemme, er i
de fleste tilfeller verken sarlig bekymringsfullt eller
noe vi ngdvendigvis bgr iverksette serskilte tiltak i
forhold til. Men i noen tilfeller er problematferd et

faresignal, og det er disse tilfellene denne veilederen
tar for seg. Veilederens malgruppe kan framstilles pa
denne maten:

Elever i hgy risiko

(ca. 1-2 %)
Elever i moderat risiko (ca. 3-5 %)
(store bykommuner ca. 5-10 %)

Malgruppe

Elever i liten risiko
(ca. 85-93 %)
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KAP. 1 — ALVORLIGE ATFERDSPROBLEMER — FORSTAELSE, BEGREPSAVKLARING OG IDENTIFISERING AV RISIKOELEVER

De aller fleste elever er sosialt og faglige velfunge-
rende elever som av og til kan vise noe problemat-
ferd, men det meste av problematferden deres er si-
tuasjonsavhengig, forbigdende og av lite alvorlig ka-
rakter. Disse elevene vurderes til 4 vaere i liten risiko
for & utvikle alvorlige og sammensatte atferdspro-
blemer og ligger utenfor denne veilederens fokus.
Det er imidlertid slik at i skoler med mye disiplin-
problemer skapes det lett et miljg som gir grobunn
og aksept for mer alvorlig problematferd (Goldstein
mfl. 1994). Mer av lerernes oppmerksomhet og tid
gér lett med til konfliktlgsning og takling av mindre
alvorlig problematferd enn til undervisning og pro-
aktiv klasseledelse (se kapittel 5). Skolene bgr derfor
ogsd vere interessert i 4 redusere de daglige forstyr-
relsene (dvs. hgyfrekvent problematferd), som brik
og uro i klasserommet og krangling mellom elever.
Slik atferd bade forringer skoleklimaet og kan vare
forlgper for mer alvorlige norm- og regelbrudd, som
vold og kriminalitet.

Noen elever sliter en del pa det sosiale og skole-
faglige omradet eller er mer sarbare for stressende
og belastende forhold i oppvekstmiljget. Disse ele-
vene kan ogsé i kortere eller lengre perioder vise en
del, om enn moderat alvorlig problematferd, hjem-
me og/eller pa skolen. Hos enkelte i denne gruppen
utvikler atferds- og mestringsproblemene seg til al-
vorlige og sammensatte atferdsproblemer. De be-
traktes fglgelig som elever i moderat risiko for ut-
vikling av alvorlige atferdsproblemer.

Det er bare hos et lite mindretall elever at utage-
rende og antisosial atferd forekommer ofte, at atfer-
den er ekstrem i sin ytringsform, at den individuelle
sarbarheten og eksponeringen for risikofaktorer i
oppvekstmiljget er bekymringsfullt stor, at problem-
atferden ikke reduseres eller modereres med alder og
modning, og at den i betydelig grad pavirker barnets
eller ungdommens daglige og framtidige fungering,
har betydelige implikasjoner for andre (f.eks. foreld-
re, sgsken, lerere og venner), og oppleves som umu-
lig & takle og kontrollere av foreldre eller lerere. 1
veilederen omtales denne marginale gruppen som
elever i hgy risiko for utvikling av alvorlige og
sammensatte atferdsproblemer. Disse elevene utgjgr
veilederens primare malgruppe.

Den primare malgruppen innbefatter altsa bade
elever som allerede har utviklet en alvorlig atferds-
forstyrrelse, og elever som forskningen har vist er i
serlig fare for & utvikle alvorlige atferdsproblemer.
Et viktig faresignal er et relativt stabilt atferdsmgns-

! Patologisk: unormal, syk, usunn.
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ter preget av aggressiv utagering og klart norm- og
regelbrytende atferd pa skolen og oftest ogsd hjem-
me. Det er fgrst og fremst i den primare malgruppen
vi finner elever som tilfredsstiller de diagnostiske
kriteriene for alvorlig atferdsforstyrrelse (CD, «con-
duct disorder»), ODD («oppositional defiant disor-
der») og ADHD («attention deficit hyperactive dis-
order») (se senere i kapittelet). I et forebyggings-
perspektiv er det imidlertid viktig at skolen ogs4 ret-
ter fokus mot elever i moderat risiko for utvikling av
alvorlige og sammensatte atferdsproblemer, og de er
derfor inkludert i veilederens malgruppe.

Definering av alvorlige og
sammensatte atferdsproblemer

Som veilederens fgrste del viser (kapitlene 1-2), er
atferdsproblemer blant barn og unge et relativt be-
grep, et multideterminert fenomen (flere &rsaker) og
et sosialt konstruert fenomen, og innsats pa flere
fronter er ngdvendig for & kunne forebygge og redu-
sere (moderere) problemene. Selv om barns og unges
atferd kan observeres og registreres relativt objektivt,
eksisterer det altsd ikke én allment akseptert defini-
sjon eller absolutte skillelinjer mellom normalatferd,
normale oppdragelses- eller disiplinproblemer, avvi-
kende atferd og patologiske! atferdsforstyrrelser. Ei
heller finnes det enkle universaltiltak.

I det pedagogiske fagfeltet er det vanlig & benytte
begreper som sosiale og emosjonelle vansker, at-
ferdsvansker, samhandlingsvansker, tilpasningsvan-
sker og psykososiale vansker. I dagligtale og pé
andre fagfelt brukes gjerne andre og til dels overlap-
pende begreper for & beskrive de samme elevene
(f.eks. atferdsavvik, antisosial atferd, verstinger, im-
pulsdrevne barn). Begrepsbruken i skolen synes &
vere relativt tilfeldig, og begrepene brukes om hver-
andre. I skolen skilles det heller ikke klart verken
mellom mer og mindre alvorlige atferdsproblemer
eller mellom hgyfrekvent og lavfrekvent problem-
atferd (Sgrlie & Nordahl 1998). Den inkonsistente
begrepsbruken, den uklare problemdifferensieringen
og ogsd variasjonen i tilnerminger til atferdsproble-
mer pa forskjellige fagfelt er dels et uttrykk for ulike
og over tid varierende oppfatninger og teorier om
hvordan problemene skal forstds. Dels er det et ut-
trykk for at hva som oppfattes som problematferd, i
stor grad avhenger av miljget, tiden, konteksten og
situasjonen som atferden opptrer i. Hvilke elever
som defineres som atferdsvanskelige, avhenger ogsa
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av hva som anses som normal og akseptabel atferd i
forskjellige kulturer og miljger. Til tross for denne
relativiteten er det behov for og ogsd mulig & etab-
lere en klarere, mer bevisst og konsistent begreps-
bruk i skolen. Det er ngdvendig blant annet for
kunne skille bedre mellom mer og mindre alvorlige
former for problematferd og for & bli flinkere til &
identifisere risikoelever sd tidlig som mulig.

Vurderingen av hvor alvorlige atferdsproblemer
er, kan gjgres pa to mater: ut fra en kontinuerlig eller
en diskontinuerlig vurderingsnorm. For at lerere
skal kunne kommunisere og samarbeide med andre
fagfolk pa et likeverdig nivd og kunne sette seg inn i
aktuell fag- og forskningslitteratur om emnet, er det
ngdvendig & kjenne til begge disse métene & definere
og vurdere atferdsproblemer pé.

Den diskontinuerlige vurderingsnormen innebz-
rer at man gjgr vurderinger ut fra bestemte kriterier
eller grenseverdier («cut-off»-skdrer). Innenfor
denne vurderingsnormen defineres et barn eller en
ungdom til enten & ha eller ikke & ha alvorlige at-
ferdsproblemer. Det avhenger av om eleven tilfreds-
stiller et visst antall férdefinerte atferdskriterier
og/eller om han eller hun oppnér gjennomsnittsver-
dier over et visst niva pa standardiserte méleinstru-
menter eller tester. Diagnosene alvorlig atferdsfor-
styrrelse, CD («conduct disorder»), ADHD («atten-
tion deficit hyperactivity disorder») og ODD («op-
positional defiant disorder») er typisk basert pa kri-
terieverdier. Utredningen tar vanligvis utgangspunkt
1 kriterielister utviklet av The American Psychiatric
Association (APA) og/eller Verdens helseorganisa-
sjon (WHO). Diagnosesystemene (méleinstrumen-
tene) heter henholdsvis DSM-1V og ICD-10. En til-
nerming basert pd diagnostiske kriterier og medi-
sinsk forstdelse har imidlertid klare svakheter, blant
annet fordi fokuset pa avvik eller patologi lett fgrer
til at problemene individualiseres, mens sosiale for-
hold blir undervurdert (Kvilhaug mfl. 1998). I de se-
nere drene har det derfor blitt mer vanlig & supplere
diagnostisk kriterievurdering med metoder som
bedre ivaretar kartlegging av eventuelle sekundaere
kontekstrelaterte pdvirkningsforhold. Vurdering av
risikofaktorer i hjem og skole tillegges da sarlig
vekt.

Innenfor den kontinuerlige vurderingsnormen tar
man i stgrre grad enn innenfor den tradisjonelle dis-
kontinuerlige vurderingsnormen hensyn til atferds-
problemenes péviste relative og miljgmessige av-
hengighet. Man baserer seg derfor heller pa grads-
vurderinger av atferdsproblemer eller risikovurde-
ringer enn pa bestemte kriterie- eller grenseverdier.

Differensiering mellom mer og mindre alvorlige at-
ferdsproblemer, hgy- og lavfrekvent problematferd
og vurderinger av lav, moderat og hgy risiko ligger
typisk innenfor denne vurderingsnormen. Her kan
det tilfeyes at flere, deriblant Hundevadt (1997:1), i
senere ar har tatt til orde for at ADHD (omtales naer-
mere senere i kapittelet) ikke lenger bgr betraktes
som en avgrenset sykdomstilstand som man har eller
ikke har, men som «fenomener langs et kontinuum
som kan betegnes som ulike grader av nevrobiolo-
giske utviklingsforstyrrelser».

I pedagogisk sammenheng er den kontinuerlige
vurderingsnormen mest funksjonell og relevant. I
enkelte tilfeller bgr det imidlertid ogsé gjennomfgres
mer spesifikke medisinske og diagnostiske vurde-
ringer for & avgjgre om atferdsproblemene kan vare
relatert til nevrobiologiske funksjonsproblemer
(f.eks. ADHD). Som eksempel pa den anbefalte kon-
tinuerlige vurderingsnormen og som en presisering
av hva faggruppen legger i begrepet alvorlige og
sammensatte atferdsproblemer, tar vi utgangspunkt i
de to vanligste termene som brukes i internasjonal
fag- og forskningslitteratur, nemlig antisosial atferd
og alvorlige atferdsproblemer.

Antisosial atferd refererer til handlinger som klart
er i strid med gjengse sosiale normer og regler i det
samfunnet og den konteksten handlingen forekom-
mer i (Kazdin 1997; Ogden 2002). Det dreier seg om
atferd som de fleste betrakter som destruktiv og etisk
betenkelig og/eller som alvorlige regelbrudd (inklu-
sive lovbrudd), fordi handlingene har eller kan ha be-
tydelige negative eller skadelige konsekvenser for
andre. Utagerende aggressiv atferd er det mest sent-
rale kjennetegnet ved antisosial atferd. Antisosial at-
ferd er imidlertid et flerdimensjonalt begrep der det
er vanlig & inkludere et spekter av handlinger som
spenner fra relativt trivielle regelbrudd (f.eks. & lyve
om alderen for & komme inn pé kino) til med vilje &
pafere andre alvorlig fysisk eller psykisk skade (vold,
seksuelle overgrep). Begrepet innbefatter ogsa fysisk
aggresjon (som sldssing, kloring og knivstikking),
framsetting av trusler om vold eller overgrep, nas-
king og tyveri, innbrudd, ran, ildspasettelse, herverk,
bedrageri, heleri, omfattende mobbing og trakasse-
ring, lyving, omfattende skulking, rgmming hjemme-
fra og bruk av eller salg av rusmidler.

Antisosial atferd innbefatter altsd ytre sett béde
apent fiendtlige handlinger overfor andre, vilje til &
bryte regler og opposisjon mot voksen autoritet
(«overt behavior») og mer skjulte fiendtlige, regel-
brytende og opposisjonelle handlinger («covert be-
havior»). Ulike antisosiale handlinger er for gvrig
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relativt sterkt interkorrelerte (Olweus 1992; Sgrlie &

Nordahl 1998). Det betyr at en elev som viser én

form for antisosial handling (f.eks. fysisk utagering)

ikke sjelden ogsd viser andre former for antisosiale
handlinger (f.eks. omfattende skulking, mobbing).

Et tidlig antisosialt atferdsmgnster pa skolen er den

mest treffsikre enkeltprediktoren? for senere alvor-

lige og opptrappende (eskalerende) atferdsproble-
mer, som kriminalitet, vold og rusmisbruk (Wahler

& Dumas 1986; White mfl. 1990).

Alvorlige atferdsproblemer refererer til de tilfel-
lene der et barns eller en ungdoms oppfersel over tid
preges av et mgnster av antisosiale handlinger i hjem,
skole og eventuelt ogsa i andre kontekster (f.eks. na-
bolag), som forer til betydelig skade, plage og/eller
krenkelse av andre mennesker (ev. dyr). Elever med
et relativt konsistent antisosialt atferdsmgnster viser
ogsd ofte andre mindre alvorlige former for proble-
matferd, for eksempel lerings- og undervisnings-
hemmende atferd i klasserommet. Et annet kjenne-
tegn er at deres skolefaglige og sosiale kompetanse-
nivd i mange tilfeller ligger klart under det normale
for alderen, og at foreldre og/eller lerere opplever at-
ferden deres som umulig & hindtere. Alvorlige at-
ferdsproblemer reserveres altsd til problematferd
som er klinisk signifikant (dvs. krever tiltak eller be-
handling) og som bade konsekvensmessig, i omfang,
kompleksitet, intensitet og stabilitet klart ligger uten-
for det som anses som normal fungering og aksep-
tabel oppfersel (Kazdin 1997; Sgrlie 2000). Det
dreier seg altsd bdde om alvorligere former for pro-
blematferd og om komplekse og sammensatte pro-
blemmgnstre, som det er vanskelig (om enn ikke
umulig) & 4 gjort noe med. De mest sentrale ngkkel-
faktorene i differensieringen mellom mer og mindre
alvorlige atferdsproblemer er
 innslaget av antisosiale handlinger i barns og

unges oppforsel

* stabilitet (varighet over tid, forekomst over kon-
tekster og situasjoner)

» hvor mye atferdsproblemene signifikant pavirker
barnets eller ungdommens sosiale fungering og
prestasjoner i negativ retning, bide i det daglige
og pa lengre sikt

* i hvilken grad atferden péfgrer andre mennesker
(eller dyr) alvorlig krenkelse, plage eller skade

 respons pa voksenkontrollerte strategier for sosial

2 Av engelsk «predict» ‘forutsi’.

pavirkning (f.eks. foreldrenes oppdragelsesprak-
sis, hjelpetiltak i barnehagen eller skolen, klinisk
behandling)

Utviklingsmenstre

Det vanlige er at barn som viser problematferd, ikke
utvikler alvorlige atferdsproblemer (Rutter mfl.
1998). Dersom en elev viser antisosial atferd p sko-
len, dreier det seg altsd mest sannsynlig om enkelt-
stdende handlinger, problematferd som forekommer
i en kort periode, og/eller som er av relativt mild art.
Selv om langt fra alle som viser antisosial atferd, ut-
vikler alvorlige atferdsproblemer, er det likevel slik
at nar et barn viser et konsistent mgnster av antiso-
sial atferd, er det stor sannsynlighet for at det ikke vil
«vokse det av seg».

Barn som viser mye og uvanlig intens eksternali-
sert problematferd (utadrettet, aggressiv atferd) over
tid,> og barn som i fgrskole- eller barneskolealder
viser et antisosialt atferdsmgnster hjemme og/eller
pa skolen, er i s@rlig hgy risiko for senere alvorlige
atferdsproblemer. De er i betydelig risiko for bade
alvorlig kriminalitet, rusmisbruk, vold, sosial tilkort-
komming, «dropout» fra skolen, arbeidsledighet, al-
vorlige fysiske og mentale helseplager og tidlig dgd
(Kazdin 1997; Connor 2002). Mellom 30 % og 50 %
av de barna som tidlig viser et antisosialt atferds-
mgnster, far alvorlige atferdsproblemer i eldre ung-
domsalder og tidlig voksenalder (Loeber mfl. 1992;
Moffitt 1993). De gvrige vil klare seg bedre, selv om
flere av dem fortsatt vil ha tilpasnings- og mest-
ringsproblemer som voksne (Kazdin 1993).

Antisosial atferd er stabil over tid ikke bare hos
enkeltpersoner («stable within individuals»), men er
gjerne ogsé stabil innen familier («stable within fa-
milies»). Antisosial atferd i barndommen predikerer
tilsvarende atferd hos avkommet. Kontinuiteten kan
vare tydelig over flere generasjoner. Barnebarn vil
med relativ sannsynlighet vise antisosial atferd hvis
besteforeldrene har en antisosial historie (Glueck &
Glueck 1968).

Noen barn som ikke viser tidlige atferdsproble-
mer, kan likevel vise alvorlige atferdsproblemer pa
et senere tidspunkt i livet. Det dreier seg da om barn
som har et seinstartmgnster. Seinstarterne har bedre
prognose enn tidligstarterne.* Det mener man skyl-

3 Det diskuteres over hvor lang tid det antisosiale atferdsmgnsteret bgr vaere observert. En tommelfingerregel er at det minimum bgr

ha strukket seg over 4 til 6 maneder (se White mfl. 1990).

4 Omtales ofte som henholdsvis «early onset» og «late onset» eller «adolescent restricted».
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des at seinstarterne i utgangspunktet har stgrre indi-
viduelle ressurser, at de sjeldnere har nevrobiolo-
giske og genetiske funksjonshemninger, og/eller at
de har vert eksponert for faerre risikofaktorer i barn-
dommen. Fglgelig har de utviklet bedre mestrings-
ferdigheter og tilegnet seg flere positive erfaringer
enn tidligstarterne (McGee mfl. 1992). Et antisosialt
atferdsmgnster som fgrst utvikler seg i tendrene, er
ofte sterkt knyttet til kontakt med antisosiale jevn-
aldrende (Lahey mfl. 1992).

«Jeg kan se det i gya pd’ n»

Det mé understrekes at vi pr. i dag ikke er i stand til &
forutsi med sikkerhet hvilke elever som vil utvikle al-
vorlige atferdsproblemer. Faggruppen finner det ogsa
ngdvendig & understreke at selv om mye problemat-
ferd i skolen er et dokumentert faresignal, betyr ikke
det at eleven ngdvendigvis vil utvikle seg til & bli en
voldelig, kriminell eller rusmisbrukende ungdom. Til
tross for all den kunnskapen vi i dag har, er sjansen
for at vi tar feil i vire spddommer om framtidige at-
ferdsavvik hos en bestemt elev, minst 50 %. Vi kan
altsd ikke «se det i gya pd pd’n», som noen pedagoger
har hevdet. Hvorfor noen som har en vanskelig start i
livet, klarer seg relativt godt, mens andre far omfat-
tende og langvarige problemer, vet vi imidlertid en
god del om. Samspillet mellom risikofaktorer og be-
skyttende faktorer og hvor dyktige vi som pedagoger
er til & forebygge atferdsproblemer, spiller her en
sentral rolle (se kapitlene 4 og 5).

Nerliggende diagnostiske termer’

Alvorlige atferdsproblemer brukes ofte synonymt
med den psykiatriske termen alvorlige atferdsfor-
styrrelse («conduct disorder», CD), som er en diag-
nostisk term utviklet pé et klinisk og forskningsmes-
sig grunnlag. Diagnosen forutsetter at minimum tre
av 15 kriterier (alvorlige handlinger) skal vere pa-
vist 1 Igpet av de siste 12 ménedene, og at minst en
alvorlig handling skal ha forekommet i Igpet av de
siste 6 manedene (ICD-10 1999; APA, DSM-1V
1994). I diagnostiseringen legger man altsa den dis-
kontinuerlige vurderingsnormen til grunn (se oven-
for). De 15 vurderingskriteriene er organisert i fire
omrader:

1) Aggresjon mot mennesker ogleller dyr: Har ofte
mobbet, truet, skremt eller krenket andre, har ofte
tatt initiativ til fysisk sldssing, har brukt eller truet
med vapen (slag-, stikk- eller skytevapen) som

kan forarsake alvorlig skade hos andre, har angre-
pet andre mennesker (begétt fysiske overgrep),
har begétt fysiske overgrep mot dyr, har stjilet i
konfrontasjon med offer (f.eks. bankran), har
tvunget noen til seksuell aktivitet (f.eks. voldtekt).

2) Ddeleggelse av eiendom eller eiendeler: Har med
overlegg (forsett) startet eller deltatt i brannstif-
telse for & forarsake alvorlig skade, har med over-
legg @delagt andres eiendom eller eiendeler (heer-
verk).

3) Bedrageri og tyveri: Har brutt seg inn i andres
hus, bygning eller bil, lyver ofte for & skaffe seg
goder og fordeler eller for & unngd forpliktelser
(snyte, lure, bedra andre), har stjilet gjenstander
av ikke-triviell verdi, uten & konfrontere et offer
(f.eks. eieren).

4) Alvorlige regelbrudd: Har ofte vart ute om natten
til tross for foreldrenes (eller andre foresattes) for-
bud fgr 13-drsalderen, har rgmt hjemmefra og
blitt bort over natten minst to ganger mens han
eller hun har bodd hos foreldrene eller andre fore-
satte (eller minst en gang uten & returnere f@rst
etter en lengre periode), har ofte skulket skolen,
og begynte med det for fylte 13 4r.

De diagnostiske vurderingskriteriene bygger uteluk-
kende pé vurdering av barnets eller den unges atferd,
og de har endret seg i takt med endringer i synet pa
hva som er avvikende. I hvilken grad kriteriene re-
presenterer et vilkérlig og konstruert skille mellom
mer og mindre alvorlige atferdsproblemer, er det
diskusjon om (Eron 1994). Kritikken inneb&rer
blant annet at man utelukker kontekstuelle og syste-
miske forhold som ogsd er pavist & ha betydning i
utviklingen av alvorlige atferdsproblemer (f.eks.
kjennetegn ved foreldrene, oppdragelsespraksisen i
hjemmet eller skolekontekstuelle forhold). Til tross
for de til dels sterkt kritiske innvendingene mot bru-
ken av diagnosen alvorlige atferdsforstyrrelse og de
nevnte inklusjonskriteriene blir bdde diagnosen og
kriteriene fortsatt ofte brukt bdde i utredningssam-
menheng og i forskning.

I den psykiatriske klassifiseringen av eksternali-
serte atferdsavvik opereres det i tillegg med diagno-
sene ADHD («attention deficit hyperactivity disor-
der») og ODD («oppositional defiant disorder»). De
tre diagnosene CD, ADHD og ODD samvarierer

> For mer utfyllende beskrivels